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 فرم طرح درس

 

 :درسکلي  مشخصات  

 

 :مشخصات فراگیران

 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات 

واحد  0.5 -واحد نظری 1.5)  2 :)نظری/عملی( تعداد واحد و عملی  نظری :)نظری/عملی( ینوع واحد درس الینینشانه شناسی و معاینات ب :یعنوان واحد درس

 عملی(

 5تا  1ه شنبه ها س: (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار فیزیولوژی -آناتومی  :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  کد درس:  

 - :ریسا 16 تعداد جلسات: 211کلاس   آموزش: یبرگزار حلم

 1403-1404اول :  یليتحص نيمسال شناسیکار  :یليمقطع تحص  هوشبری  :یليرشته تحص

 پرستاری علوم پزشکی شهید بهشتی  دانشکده:                                هوشبری :یگروه آموزش 24 :فراگيران تعداد

 کترای تخصصید :یليمقطع تحص موزش پزشکیآ :یليرشته تحص کتر همایون بنادرخشاند:ینام و نام خانوادگ
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 ي:ضوابط آموزش

 رعایت قوانین و مقررات دانشگاه

 عدم استفاده از تلفن همراه  در کلاس درس

 تكميل مطالب ارائه شده در كلاس مراجعه به منابع ذكر شده و  ،آمادگي جهت پرسش و پاسخ در هر جلسه، شركت در بحث ها دانشجو: فيو تکال فیوظا

 طبق قوانين و مقررات مربوط به دانشکده دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 جلسه نمره درس صفر خواهد بود. 3غيبت بيش از 

 می شود.کسر نمره  0.25به ازای هر غيبت ، در صورت داشتن غيبت

 

 ارزشیابي: شیوه

 h_bdeerakhshan@yahoo.com:کيپست الکترون         وشبریه گروه آموزشی:  ستادیارا :یرتبه علم

 یبهشت ديشه یعلوم پزشک یپرستار دانشکده آدرس دفتر:  شنبه تا چهارشنبه:  حضور در گروه یروزها -0 تلفن:

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 

 (پاسخ کوتاه ،یحیغلط، تشر-حيصح  ،یا نهیچندگزکتبی ) %30  ترم انيآزمون م
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 :درس اهداف
 

 (پاسخ کوتاه ،یحیغلط، تشر-حيصح  ،یا نهیچندگزکتبی ) %60 ترم انیآزمون پا

  - زهايکوئ

هر جلسه از مبحث جلسه قيل پرسش و پاسخ صورت مي شفاهی ) %5 رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 (گيرد

  %5  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 

 یهدف کل

 درس:
 وسایل موردنیاز جهت معاینهحال و چگونگی انجام معاینات فیزیکی و  آشنایی با اصول معاینه بالینی، گرفتن شرح

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

عاطفی،  -نگرشی

 حرکتی(-روان

 )سخنرانی، سیروش تدر

 و ...(TBL ، PBLبحث، 

ی: آموزش لیمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...(

حال و  رفتن شرحگ 1

ات لاعآوری اط جمع

 از بیمار

 .بيمار را ذكر نمایداز طلاعات نبع كسب ام

 حال را توضيح دهد شكایت اصلي را تعریف نماید های گرفتن شرح ساختار، هدف و تكنيک

  .را تعریف كند objective ،subjective اتلاعاط

عات مذكور را لاچگونگي اخذ سوابق خانوادگي، شخصي و اجتماعي بيمار و اهميت گرفتن اط
 .تشریح نماید

 شناختی

 نگرشی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 کنفرانس

 وایت برد

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 بصری

 وایت برد سخنرانی شناختی .رز برخورد با بيمار و طریقه برقراری تماس و رابطه مثبت با بيمار را شرح دهدطمصاحبه و ارتباط   2
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 .باز و بسته را ذكر كند والاتتفاوت بين س رمؤثر با بیما

و تفسير  العمل مناسب، توضيح كامل نشان دادن، عكسوه استفاده و تفاوت بين تسهيل، نح

 .گزارش را شرح دهد

 .های آن را توضيح دهد روشهای مصاحبه در شرایط خاص و استراتژی

 پرسش و پاسخ عاطفی

 بحث گروهی

 کنفرانس

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 بصری

ئم حیاتی و روش علا 3
گیری آنها  اندازه

، تنفس و فشارخون)
 )دما و ضربان قلب

 د.ئم حياتي را شرح دهعلا

  .حياتي بيمار، ميزان آنها را با ميزان طبيعي مقایسه كند لایمبعد از تعيين ع

 .دفشارخون و عوامل مؤثر در آن را توضيح ده

 .گيری فشارخون را ذكر نماید روشهای مختلف اندازه

ی پنه، تاكي پنه، آپنه، الگوهای غيرطبيعي تنفس شامل برادع د و انواتنفس طبيعي را توضيح ده

 .سيون، شين استوک را توضيح دهدلاسيون، هيپرونتيلاهيپوونتي

های غيرطبيعي شامل تاكي كاردی، برادی كاردی، نبض  نبض را تعریف نموده، انواع نبض

 .دوتایي، نبض قوی، نخي شكل متغير، متناقض را شرح دهد

 د.بدن را بيان نمایرت طبيعي درجه حرا 
 د.وار ذكر نمای انواع دماسنج را فهرست

 .روشهای كنترل درجه حرارت و موارد كاربرد هر روش را توضيح دهد

 شناختی

 عاطفی

 حرکتی -روانی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 کنفرانس

 وایت برد

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 بصری

وشهای معاینه ر 4
 فیزیکی

 د.انجام معاینه فيزیكي را تعریف كنحيط مناسب برای م

 ت اوليه در بررسي كلي را ذكر نمایدلاعااط

حال و رسيدن به تشخيص بيماری را  ات حاصله از شرحلاعاهميت انجام معاینه در تكميل اط

 .بيان كند

 .روشهای معاینه فيزیكي را ذكر كند

 شناختی

 عاطفی

 حرکتی-روانی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 کنفرانس

 وایت برد

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 بصری
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 .را تعریف كند( ( inspection مشاهده

 .انواع روشهای آن و موارد استفاده از هر روش را توضيح دهد، (( palpation لمس

 سمع را تعریف نموده و مواردی را كه در گوش دادن به صداها باید به آن توجه نمود را شرح دهد

 هد.و موارد استفاده آن را توضيح د را توضيح داده( ( percussionدق
 .وار ذكر نماید فهرستوسایل موردنياز برای معاینه فيزیكي را 

عاینه پوست، مو، م 5
 ها ناخن

 آناتومي پوست و ناخن را بيان كند.
 هد.اینه پوست و ضمائم آن را شرح دعم

 .های غيرعادی را بيان نماید افتراق داده و اهميت یافتههای طبيعي و غيرطبيعي  بين یافته
 بيماری های مربوطبه پوست و ناخن را بيان كند.

 شناختی

 عاطفی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 کنفرانس

 وایت برد

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 بصری

 د.معاینه سر و گردن را شرح ده معاینه سر وگردن 6

 .طرفين را توضيح دهددامنه حركات سر به 

 .معاینه وریدهای گردن و شریان كاروتيد را توضيح دهد

 .دهد توضيح را فكي –وش بررسي نبض گيجگاهير

 شناختی

 عاطفی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 کنفرانس

 وایت برد

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 بصری

 .قلب را توضيح داده و منشأ ایجاد آن را شرح دهدعاینه قلب را توضيح داده، صداهای طبيعي م ررسی قلبب 7

 د.های طبيعي و غيرطبيعي افتراق ده معاینه و بررسي عروق خوني را توضيح داده و بين یافته

 .دم را تشریح نمایداانواع 

 شناختی

 عاطفی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 کنفرانس

 وایت برد

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 بصری

 میان ترم ررسی شکمب 8
 عاینه شكم را شرح دهد.م

 .های غيرعادی را بيان نماید های طبيعي و غيرطبيعي را توضيح داده و اهميت یافته تفاوت یافته

 شناختی

 عاطفی

 حرکتی-روانی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 وایت برد

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 بصری
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 ، Rebound Tenderness ، Rousing ، Obturator .متهای زیر را توضيح دهدلاع
‘Iliopsoases Murphy’s Sign 

 

 کنفرانس

شم و گوش و حلق چ 9
 و بینی

 .ها را شرح دهد وشهای بررسي و معاینه چشمر

 .چگونگي بررسي و معاینه چشم را به لحاظ موارد ذیل بيان كند

یي و شكل مردمكها ميدان بيناعيوب انكساری ساختمانهای خارجي چشم پاسخ مردمک به نور 

 .كاهش دید مركزی و دیدن ته چشم

 .روشهای بررسي و معاینه گوش را شرح دهد

های طبيعي و غيرطبيعي افتراق  معاینه بيني و سينوسها، دهان و گلو را شرح دهد، بين یافته
 .دهد

 شناختی

 عاطفی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 کنفرانس

 وایت برد

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 بصری

ررسی قفسه سینه  ب 10
 و ریه

 .م برای ارزیابي قفسه سينه را نام ببردلازسایل و

 .خطوط راهنما برای معاینه قفسه سينه را ذكر نماید

 معاینه تست خلفي و قدامي قفسه سينه را شرح دهد

 .صداهای طبيعي و غيرطبيعي قفسه سينه تنفسي را توضيح و افتراق دهد

 شناختی

 عاطفی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 کنفرانس

 وایت برد

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 بصری

ررسی سیستم ب 11
 نی اسکلتیلاعض

 س وضعيت، راه رفتن عملكرد حسيح

 احساس در فضاس ح 

 .حس درد، حس درد تجمعي، لرزش ناهنجاریهای شایع اسكلتي را نام ببرد

 تون عضالت را شرح دهد چگونگي معاینات قدرت و

 .گيجگاهي را توضيح دهد -روش معاینه مفصل فكي

 شناختی

 نگرشی

 عاطفی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 کنفرانس

 وایت برد

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 بصری

ررسی سیستم ب 12
 عصبی

 .گونگي ارزیابي سطح هوشياری، آگاهي و حافظه را شرح دهدچ

 .ای را توضيح دهد اعصاب جمجمهچگونگي بررسي 

 شناختی

 جرکتی-روانی 
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 وایت برد

 ماژیک
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 .سكو را شرح دهدلامقياس كمای گ

 .های بررسي تحریک مننژ را توضيح دهد تست

 ها را بيان كند های مهم اندام فلكسر

 بحث گروهی عاطفی

 کنفرانس

استفاده از وسایل سمعي 
 بصری

 شرحنحوه گرفتن  13
 ایھروش و حال 
 ینه فیزیکیمعا اصلی
 - پوست ینهمعا

ینی، ، ب،گوشچشم
، انھد ،سینوس

 (عملی) گردن

 .حال نماید شده اقدام به اخذ شرح با تكنيک ایفای نقش بر اساس مطالب خوانده

 هدد انجام بدرستي را اھع لمس انوا و بدن مختلف ایھق قسمت د

 دهد. انجام بدرستي را پوست ینهروش معا

 ند.استفاده از چارت اسنلن تعيين ك حدت بينایي را با

 .ميدان بينایي را با استفاده از تست تقابل تعيين كند

 هد.د انجام بدرستي را افتالمسكوپ با ینهمعا

 كنند. بيان را گوش مختلف ایھقسمت 

 هدد انجام بدرستي را اتواسكپ از استفاده با صماخ پرده ینهمعا

 .هدانجام د بدرستي را بيني اسپكلوم با ینهمعاو  هدانجام دمس بيني را بدرستي ل

 هدد انجام بدرستي حساسيت نظر از را اھدق سينوس 

 هدد انجام بدرستي را انھد ینهمعا

 هد.د انجام بدرستي را گردن عضلات ینهمعا

 نگرشی

 حرکتی-روانی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 کنفرانس

 وایت برد

 ماژیک
وسایل سمعي استفاده از 

 بصری

قلب و معاینه  14
و   سیستم عروقی

قفسه سینه و 
 ریه)کلاس عملی(

 .دهد صتشخي خطا درصد ١0 با را طبيعي غير و طبيعي ایھصدا

 .هدد انجام بدرستي را ژگولر ورورید ینهمعا

 هد.د نشان مولاژ روی بر را محيطي ایھمحل لمس نبض  

 هدد تشخيص را تنفسي طبيعي غير و طبيعي ایھصدا

 هدفرميتوس تماسي را بدرستي انجام د 

 شناختی

 حرکتی-روانی
 سخنرانی

 بحث گروهی

 تمرین عملی

 وایت برد

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 یبصر
 مولاژ
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                                   منابع درس: يمعرف
 

 .هدد انجام بدرستي را را سينه قفسهق د

)کلاس  شکممعاینه  15
 عملی(

 هد.لمس كبد را بدرستي انجام د

 هدانجام دلمس طحال را بدرستي 

 هدد انجام بدرستي را كليه هالمس  

 هدد تشخيص شكم سمع مهنگار طبيعي در غي ایھي را از صداطبيع ایھژ صدابر روی مولا 

 شناختی

 حرکتی-روانی
 سخنرانی

 بحث گروهی

 تمرین عملی

 وایت برد

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 بصری
 مولاژ

سیستم معاینه  16

)کلاس عصبی 

 عملی(

 هدمعاینات رفلكس را بدرستي انجام د

 هدد انجام بدرستي را ای مخچهمعاینات اعصاب  

 .هدد انجام بدرستي را ای مخچه ینهمعا ایھروش 

 شناختی

 حرکتی-روانی
 سخنرانی

 بحث گروهی

 تمرین عملی

 وایت برد

 ماژیک
استفاده از وسایل سمعي 

 بصری
 مولاژ
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